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Inhoud training traumaopvang (
driedaagse 
training)
Dagdeel 1  
Inhoud 
Tijd in minuten 
Introductie
35 
Opdracht (subgroep en plenair) : eigen ervaringen met schokkende en traumatische gebeurtenissen 
35
Opdracht opfrissen basiskennis traumaopvang (eerst in duo’s, daarna plenair). 
Oa
:  kenmerken traumatische gebeurtenis, hoofdkenmerken psychotrauma, oorzaken, normale verwerking, welke 
copingstijlen
, basisbehoeftes traumaslachtoffer, wanneer sprake van PTSS, signalen om professionele hulp in te roepen, risicofactoren PTSS.
40
Pauze
10
Acute opvang.  Basisprincipes en richtlijnen. Daarna demonstratie-dvd hoe wel te reageren
30
Acute opvang: Hoe niet te reageren: opdracht en demo-dvd van meest gemaakte fouten.
30
Dagdeel 2   
Inhoud 
Tijd in minuten 
Theorie: het driegesprekkenmodel. wat, waarom en hoe
30 
Het eerste opvanggesprek (1
e
 deel): demonstratie-dvd    
30 
Oefenen in subgroepen 
90 
Pauze 
10 
Plenaire nabespreking oefening met aandacht voor problemen, valkuilen en veel gemaakte fouten
20 
Bespreken huiswerkopdracht (oefenen basisvaardigheden)
10 
Dagdeel 3   
Inhoud 
Tijd in minuten
Bespreken huiswerkopdracht
30 
Het tweede deel van eerste opvanggesprek:  
30 
Pauze 
10
Oefenen van hele eerste opvanggesprek in subgroepen: Inhoud en demonstratie-  dvd     
80 
Plenaire nabespreking oefening
30
)
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Dagdeel 4 
Inhoud 
Tijd in minuten 
Het tweede opvanggesprek: 
theorie en bekijken 
demonstratie-dvd 
20 
Opdracht over emoties: hoe er naar te vragen,  wanneer juist niet  naar te vragen en hoe we/niet er op te reageren tijdens opvanggesprek (ook voor psychologen nieuw!) 
20 
Oefenen van tweede opvanggesprek
60 
Pauze 
10 
Het derde opvanggesprek 
20 
Oefening met gesprekspunten van 2e en 3
e
 gesprek
35
Bespreken huiswerkopdracht 
: 
oefenen basisvaardigheden
Bespreken huiswerk opdracht voor derde 
trainingsdag
: verzorgen presentatie over 
(
acute
)
 opvang plus je zelf leren presenteren als 
opvanger
 aan de teams
 
15 
Dagdeel 
5
 
Inhoud 
Tijd in minuten 
Bespreken huiswerkopdracht
 
oefenen basisvaardigheden
        
3
0 
Oefening vaardigheden
 
2
e
 en 3
e
 opvanggesprek 
50
Plenaire nabespreking oefening
15
Pauze 
15
Duo-p
resentatie over principes opvang
20
Plenaire feedback presentatie
15
Duo-presentatie over principes opvang
20
 
Plenaire feedback presentatie
15
        
Dagdeel 6                                                                                                                                                                   
Inhoud 
Tijd in minuten 
Plenaire feedback presentatie
15
Duo-p
resentatie 
over hoe, wat ,waarom van opvang(team)
15
Plenaire feedback presentatie 
15
Duo-presentatie over hoe, wat ,waarom van opvang(team)
15
Plenaire feedback presentatie
15
pauze
15
Nogmaals oefenen in subgroepen 1
e
 opvanggesprek 
4
0
Plenaire nabespreking oefening
15 
Speelse oefening: toets elkaars kennis over traumaopvang
20
Evaluatie training
15
                                                                                                                                                                            
)
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